
健康保険組合では、疾病の早期発見とご自身の健康状態を確認していただくことを目的として、
健康診断を実施しています。年に一度は必ず健康診断を受けましょう!

基本健診
健診内容 年齢 自己負担金

一般健康診断 全年齢 なし

生活習慣病健診 35歳以上 なし

人間ドック 35歳以上 5,000円＊

＊検査内容により自己負担額は異なります。

オプション検査
検査内容 対象年齢 自己負担金

子宮頸部細胞診・子宮内診 女性全年齢 なし

乳房超音波 ・25～33歳（奇数年齢のみ）
・35歳以上（全員） なし(いずれか片方)

マンモグラフィー

PSA検査 男性50歳以上 なし

頸動脈超音波 40歳以上の偶数年齢 健保補助超過分

＊オプション検査は、必ず基本健診と一緒に受診してください。
＊20歳以上の女性は2年に1回の子宮頸がん検診、40歳以上の女性は2年に1回の乳がん検診を推奨しています。
＊今年度より、乳房超音波、マンモグラフィーの対象年齢が変更になっています。

健診の予約方法
■健保組合 Web「健診予約システム」にアクセスし予約。
■被扶養配偶者の方向けの全国巡回健診の案内（申込用紙）は別途郵送で4～5月に発送いたします。

健康診断のお知らせ健康診断のお知らせ

がん対策推進パートナー賞を受賞しました!
　P＆Gグループ健康保険組合は、厚生労働省が推進する「がん対策推進パー
トナー賞　治療と仕事の両立部門」を受賞しました。
　当健保組合では、5大がん検診は被扶養家族も対象に費用を補助するとと
もに、会社と協力して受診勧奨や啓発活動にも取り組んでいます。その結果、
加入員のがん検診の受診率は全国平均を大きく上回っていることが評価さ
れました。また、会社と健保組合が協働して多角的な健康支援体制を整備し、
さまざまな制度・支援体制を確立していることも評価されました。
　今回の受賞は、社員家族のみなさまが高いヘルスリテラシーをもって、
がん検診をはじめご自身の健康推進と疾病予防に取り組んでいただいてい
るおかげであります。ここに深く感謝申し上げます。
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